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Liebe Vereinsmitglieder, 

liebe Sörgenlocher Bürgerinnen und Bürger! 

 
Seit mehr als vier Jahrzehnten leitet der TuS Sörgenloch den Jahresbeginn mit der Veröffentli-
chung seines Jahresheftes ein. An dieser liebgewonnenen Tradition halten wir auch 2023 fest und 
möchten Sie mit unserer neuesten Ausgabe über die wichtigsten Aktivitäten der verschiedenen 
Gruppen des hiesigen Sportvereins in den zurückliegenden zwölf Monaten informieren.  
 
Bevor Sie in die sportlichen Ereignisse und Tätigkeiten der TuS-Abteilungen eintauchen, noch 
rasch einige resümierende Worte über das zurückliegende Jahr. 
 
2022 als „normales“ Jahr zu bezeichnen, ist wahrlich nicht angebracht. Zwar hatte Corona all-
mählich seinen Schrecken verloren, und der Sportbetrieb des Vereins konnte nach zweijährigen 
zum Teil massiven Einschränkungen endlich wieder seinen gewohnten Gang gehen. Doch sollte 
es nicht lange dauern, bis sich die nächste Belastungsprobe ankündigte. Die mit dem fürchterli-
chen Krieg in der Ukraine einhergehende Energiekrise stürzte nicht wenige Sportvereine in exis-
tenzielle Not. Die Kosten für Strom und Gas schraubten sich innerhalb weniger Monate in 
schwindelerregende Höhen und nötigten den ein oder anderen Verein zu massiven Einsparmaß-
nahmen, um der Lage einigermaßen Herr zu werden. Der TuS Sörgenloch hatte bislang Glück im 
Unglück, da in der Verbandsgemeinde Nieder-Olm die Energiekosten für die Sportstätten von der 
öffentlichen Hand getragen werden. Somit blieben wir von größeren Auswirkungen bis dato ver-
schont. Ob dies auch so bleibt, lässt sich allerdings nicht voraussagen.  
 
Was dem TuS zweifellos half, die von Unsicherheiten und Notlagen reichlich geprägten vergan-
genen drei Jahre gut zu überstehen, war die sich vertiefende Kooperation mit dem TSV Zorn-
heim. Sowohl die Tischtennis-Abteilung als auch der Bereich Jugendfußball haben sich mit unse-
rem Nachbarverein zu Spielgemeinschaften zusammengeschlossen, was nicht nur die personelle 
Situation der Sportarten verbessert, sondern mit der Fertigstellung der neuen Zornheimer Drei-
feldhalle auch räumliche Alternativen schafft. 
 
Ein unerwartetes Ereignis zum Jahresende sorgte dafür, dass Sorgen und Ängste auch einmal 
gänzlich beiseitegeschoben werden konnten. So wurde dem TuS Sörgenloch und seiner Abteilung 
Boule von der Verbandsgemeinde der Ehrenamtspreis im Bereich Inklusion verliehen. Im Rah-
men einer stimmungsvollen Feierstunde nahm eine kleine TuS-Delegation Urkunde und Scheck 
entgegen – eine mehr als verdiente Auszeichnung für die Boule-Gruppe, die sich bereits seit Jah-
ren mit vielen Aktivitäten darum bemüht, ihren Sport auch beeinträchtigten Menschen zu ermög-
lichen. 
 
Von zukunftsweisender Bedeutung dürfte auch ein Projekt sein, das in den letzten Wochen seinen 
Anfang nahm – die grundlegende Renovierung der Vereinskneipe. Die Räumlichkeit ist mittler-
weile in die Jahre gekommen und nicht mehr zeitgemäß. In einer ersten Maßnahme wurden die 
beiden Fenster ausgetauscht und zum Mehrgenerationenplatz hin durch eine große gläserne 
Schiebetür ersetzt. In den kommenden Monaten werden nach und nach weitere Sanierungsmaß-
nahmen durchgeführt, bis am Ende ein hoffentlich schmucker Raum zum Verweilen und Feiern 
einlädt. Gut, dass Planung und Arbeitsbeginn in das Jahr 2022 fielen. Denn die Kreisverwaltung 
musste für das Haushaltsjahr 2023 aufgrund finanzieller Notwendigkeiten die begehrten Ehren-
amtszuschüsse streichen. Unser Vorhaben wurde Gott sei Dank noch mit einer solchen Förderung 
bedacht.  
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Zum Schluss unseres knappen Rückblicks möchten wir uns bei all denjenigen bedanken, die den 
Verein mit Leben erfüllt und dafür gesorgt haben, dass der Sportbetrieb reibungslos funktioniert. 
An erster Stelle seien hier unsere aktiven Mitglieder sowie all unsere emsigen und engagierten 
Trainer, Übungsleiter, Abteilungsleiter und sonstigen Funktionsträger genannt. Ein herzliches 
Dankeschön gilt aber auch unserer Gemeindeverwaltung und ihren Angestellten, die sich uner-
müdlich um das Wohlergehen und die Sauberkeit von Mehrgenerationenplatz und Sporthalle 
kümmern. 
 

Ihnen allen ein glückliches und zuversichtliches Jahr 2023! 
 

Das aktuelle TuS-Programm 
 

Seniorengymnastik Damen   Montag   10.00 bis 11.00 Uhr 
Ausgleichsgymnastik Damen  Montag   18.00 bis 19.00 Uhr 
Montagsgruppe Männer   Montag   20.30 bis 22.00 Uhr 
 

Mutter/Vater-Kind-Turnen   Dienstag   16.00 bis 17.00 Uhr 
Tischtennis Jugend    Dienstag (in Sörgenloch) 18.00 bis 19.30 Uhr 
Boule      Dienstag    18.00 bis 20.00 Uhr 
Tischtennis Jugend    Dienstag (in Zornheim) 18.00 bis 19.30 Uhr 
Tischtennis Aktive (alle)   Dienstag (in Sörgenloch) 18.30 bis 21.30 Uhr 
Tischtennis Aktive     Dienstag (in Zornheim) 19.30 bis 21.30 Uhr 
 

Kinderturnen 3 – 4 Jahre   Mittwoch   16.00 bis 17.00 Uhr 
Kinderturnen 5 – 7 Jahre   Mittwoch   17.00 bis 18.00 Uhr 
Boule      Mittwoch   18.00 bis 20.00 Uhr 
Mittwochsgymnastik Damen  Mittwoch   19.00 bis 20.00 Uhr 
Fußball Alte Herren    Mittwoch (in Udenheim) 19.00 bis 21.00 Uhr 
 

Kindertanzen     Donnerstag   17.00 bis 18.00 Uhr 
Tischtennis Jugend/Anfänger  Donnerstag (in Zornheim) 17.30 bis 19.30 Uhr 
Männergymnastik    Donnerstag   18.30 bis 20.00 Uhr 
 

Fußball G-Jugend    Freitag   16.00 bis 17.30 Uhr 
Tischtennis Jugend    Freitag   18.00 bis 20.00 Uhr 
Tischtennis Erwachsene   Freitag   19.00 bis 20.00 Uhr 
 

Fußball F-Jugend    Samstag   10.30 bis 12.00 Uhr 
 

Das Programm für unsere Mitglieder wird durch ein wechselndes, kostenpflichtiges Kursangebot 
für alle Interessierte ergänzt. Die verschiedenen Kurse werden im „Nachrichtenblatt“ und auf der 
Homepage angekündigt. Eine Anmeldung ist unter tus-kurse@tus-sörgenloch.de möglich. 
 

Weitere Informationen gibt es auf unserer Homepage: www.tus-soergenloch.de 
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Jahresbericht „Alte Herren“  SG Udenheim/Schornsheim/Sörgenloch 2022 
 

 
Die nunmehr seit 2015 bestehende Fußball „Alt-Herren“ Spielgemeinschaft von den Vereinen aus U-
denheim, Schornsheim und Sörgenloch konnte im Jahr 2022 durch die   gelockerten Corona-
Einschränkungen vollständig trainieren.  
 

Das Jahr 2022 wurde sicherlich durch das Highlight im Juni geprägt. Im Rahmen des Fußballwochen-
endes vom 16.06.-19.06.2022 in Udenheim spielte unsere AH gegen die Traditionsmannschaft von 
Mainz 05. Unvergessen bleiben die ersten 10 Minuten des Spiels als zwischenzeitlich mit 2:0 gegen 
die Traditionsmannschaft führte. Am Ende unterlag den ehemaligen Profis jedoch deutlich mit 9:2.  
Trotzdem bleibt das Spiel bei vielen von uns als unvergessenes Ereignis in den Köpfen hängen. Insge-
samt war das FC Fußball-Wochenende vom 16.06.-19.06.2022 mit seinem AH Turnier, den ganzen 
Jugenden-Turnieren, unserem Spiel gegen Mainz 05 sowie der Auftritt von Sven Hieronymus im Wein-
gut Zaun am Samstag-Abend ein voller Erfolg, so dass wir dieses Wochenende am ersten Juni Wo-
chenende in Udenheim wiederholen werden. 
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Das restliche AH Jahr war durch diverse Freundschafts- und Pokalspiele geprägt. Im Ü40-
Kleinfeldmodus schaffte man es in das Viertelfinale des Pokalwettbewerbs des Kreises Mainz-Bingen. 
Hier unterlag man jedoch der Mannschaft von Gau-Algesheim verdient mit 
1-5. Weiterhin ist das Mannschaftsgefüge der AH der SG durch ein faires und vor allem mannschaftli-
ches Miteinander geprägt. Die AH-Spielgemeinschaft der drei Orte von Udenheim, Sörgenloch und 
Schornsheim geht nunmehr fast schon in die 10. gemeinsame Saison. 
 
Nachruf der AH:  
Leider mussten viele Spieler der alten Spielgemeinschaft der SG Sörgenloch/Udenheim letztes Jahr 
die traurige Mitteilung über den Tod von Erich Hambach zur Kenntnis nehmen. Die alten SG U/S Spie-
ler erfüllt es jedoch mit Stolz, dass wir unseren „Erich“ zusammen mit Christa Hambach im Juni 2022 
ein letztes Mal auf dem Sportplatz in Udenheim gegen Mainz 05 begrüßen durften.  
 
Schornsheim, 09.01.2021 
 
Sven Mauer  
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JAHRESBERICHT DER AUSGLEICHSGYMNASTIKGRUPPE 2022 
 
 
Das Jahr 2022 hat uns wieder die Normalität gebracht, die wir uns erhofft 
hatten, aber uns in den Jahren 2020 und 2021 beeinträchtigt hat. 
 
Zielstrebig finden wir jeden Montag unseren Weg in die Horst Schlager Halle. 
Sportsgeist und Zusammenhalt innerhalb unserer Gruppe verdienen ein außer-
gewöhnliches Lob. 
 
Wer Lust hat kann gerne zu uns kommen. Wir freuen uns auf „Nachwuchs“. 
Unserer Übungszeiten sind Montag von 18:00 bis 19:00 Uhr. 
Also nix wie hin, damit wir noch lange unsere Fitness erhalten. 
 
Sabine Schambach ist unserer Übungsleiterin und in Ausnahmefällen nimmt 
uns Bobby in ihrem Kurs auf.  
 
Wir trainieren alles was den Körper fit macht. Die Übungsstunden trainieren 
nicht nur das körperliche, sondern auch das geistige Wohlbefinden.  
Es wird jedes Körperteil in Anspruch genommen. Mal geht es um die Beine, 
dann um die Arme. Auch das Powerhaus dürfen wir nicht vergessen und nicht 
unsere grauen Zellen. Für jeden ist mal was dabei.   
Auch die Geselligkeit kommt nicht zu kurz. Nach der Gymnastikstunde tref-
fen sich einige Frauen zu einem kleinen Umtrunk. 
Wir widmeten uns dem Heringsessen, genossen einen Sommerabend im Chris-
tianshof in Selzen und dann noch einen gemütlichen Abend mit Zwiebelkuchen 
und Spundekäs.  
 
Am 12. Dezember beenden wir das Jahr mit einem gemütlichen Beisammensein 
und freuen uns auf die erste Gymnastikstunde am 9.Januar 2023. 
 
Dem Vorstand sowie allen TuS-Mitgliedern wünschen wir ein gesundes, ereig-
nisreiches und glückliches Neues Jahr 2023. 
 

Ausgleichsgymnastikgruppe 
 

Gisela Jung 
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Boulegruppe TuS Sörgenloch 
 
Nach der Winterpause im Februar 2022 starteten wir wieder mit unserem Spiel. Alle wa-
ren froh, dass wir wieder unsere Kugeln werfen und wir uns auf die neue Ligasaison vor-
bereiten konnten. Das erste Ligaspiel im April konnten wir in Sörgenloch bestreite. Neben 
Erfolg und Niederlage waren wir froh, viele Petanquespieler auf unserem Platz begrüßen 
zu können. Zwei neue Bahnen, die wir mit mehr Steinen bestückten, ließen so Manchen 
verzweifeln. Die alten Kullerbahnen ließen sich einfacher spielen. 
 
Wie schon im vergangenen Jahr konnten wir Besucher des Arbeitskreises „Demenzfreund-
liche Verbandsgemeinde“ und der Wohngruppe der Lebenshilfe vom Lerchenberg bei uns 
zum Boulespielen begrüßen. Beide Gruppen hatten sehr viel Spaß beim Spielen und wir 
werden uns 2023 Jahr wieder treffen. Unser Engagement für Inklusion wurde Ende des 
Jahres von der Verbandsgemeinde mit dem Inklusionspreis gewürdigt.  
 
Im Laufe des vergangenen Jahres erwarben viel Spieler das Sportabzeichen in Bronze, 
Silber und Gold; Lege- und Schießübungen mussten absolviert werden, um das Sportab-
zeichen zu erhalten. 
 
Ein weiterer Höhepunkt dieses Boulejahres war im September die Qualifikation der Frau-
en-Triplette- zur Deutschen Meisterschaft. Wir konnten viele gute Mannschaften aus 
Rheinland-Pfalz begrüßen, die hervorragende Leistungen zeigten. Bei der deutschen Meis-
terschaft in Nordhorn konnte sich ein Team aus Rheinland-Pfalz den dritten Platz erspie-
len. 
 
Ende 2022 gab es einen Wechsel bei den Übungsleitern: Judith und Knut Mager überga-
ben die Leitung der Boulegruppe an Lothar Gereke und Wim Fischer. 
Der gesellige Jahresabschluss fand wieder beim Dino in Sörgenloch statt, wo nochmals 
über so manches Spiel des vergangenen Jahres diskutiert wurde. 
 
Unsere Boulegruppe trifft sich jeden Dienstag und Mittwoch um 18:00 Uhr. Wir 
freuen uns über jeden, der Interesse hat mit uns Boule zu spielen. Getreu dem Motto: 
 

„Das Leben ist eine Boulebahn“ 
 
Viele verschiedene Kugeln sind im Spiel. Es gibt dunkle, helle, glänzende und matte. Eini-
ge sind angerostet, eingedellt oder verschrammt. Doch alle Kugeln haben die gleiche 
Wichtigkeit und Wertigkeit im Spiel. Jede Kugel, egal wie sie aussieht, wird benötigt und 
ist im Verlauf des Spiels von Bedeutung. 
 
Mit diesen Worten kann man unser Leben beschreiben. Wir müssen uns immer wieder 
neuen und unterschiedlichen Herausforderungen stellen: sei es nun dem Körper, der Fami-
lie, den Kollegen, der Freunde oder dem Partner. So geht es auch uns Boulespielern! 
 
Lothar Gereke 
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TuS Sörgenloch – Jugendfußball 
 
 
 

 
D1 und D2-Junioren gemeinsam auf einem Bild 

 
Die Jugendfußball-Spielgemeinschaft mit dem TSV Zornheim macht weiter 
große Fortschritte. Auch im dritten Jahr konnten in allen Jugendklassen von 
G bis D im Kleinfeld zwei Mannschaften gemeldet werden, zusätzlich spielt 
die neue C1 auch als JSG Zornheim/Sörgenloch.  
 
Unsere Trainer und Betreuer stellen sich auf viele neue Herausforderungen 
ein, um die jungen Fußballer weiter mit viel Spaß voranzubringen. Fortbildun-
gen beim Verband werden wahrgenommen und insgesamt haben wir eine gute 
Kommunikation auf allen Ebenen im Verein und ziehen an einem Strang.  
Vielen Dank an dieser Stelle an alle, die mit Herz und Leidenschaft dabei sind.  
 
Hier ein paar Impressionen aus dem Jahre 2022 in Bildern. 
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Die neue C1 in der Saison 2022/23 

 
 
 

 
Die Überflieger der F1 mit den Trainern Thiel, Berz, Rathgeb u. Steczuk   
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Unsere Talente der F2 

 
 

 
Die E1 mit Trainerteam in der neuen Hans-Steib-Halle 

 
 

 
Unsere Jüngsten von der G1 mit Maskottchen 
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Clubpartnerschaft im Jugendfußball mit Mainz 05 

 
 

 
Unsere E2 ist ungeschlagen Herbstmeister der Saison 2022/23 

 
Die Jugendfußball-Abteilung bedankt sich bei den Sponsoren, engagierten 
Eltern, treuen Fans und dem Verein für die Unterstützung. Trainer und 
Betreuer wünschen allen ein gesundes und erfolgreiches neues Jahr! Und 
bleibt alle gesund! 
 
Euer Marcel Weber - Jugendleiter Fußball 
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Sörgenlocher Tanzmäuse 

 
 
Während Corona ist unsere Gruppe leider etwas geschrumpft. Im Mo-
ment sind wir 3-5 Mädels zwischen 11 und 13 Jahren und treffen uns 
jeden Donnerstag von 17 bis 18 Uhr, um gemeinsam Tänze einzustu-
dieren.  
 
Wir haben dabei viel Spaß und auch ein paar Spielstunden kommen da-
bei nicht zu kurz. Die Krönung des Jahres sind unsere Aufritte um die 
Weihnachts- und Fastnachtszeit.  
 

 
 
Trainiert werden wir von Hannah, die nun seit 2019 das Tanzen leitet 
und die Ideen zu den Choreografien entwickelt.  
 
Wir würden uns sehr freuen, wenn du mal bei uns vorbeischaust. 
 
Eure Hannah 
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Eltern-Kind-Turnen 
 
Immer dienstags von 16-17 Uhr. 
Für Kinder ab Krabbelalter bis 3 Jahre mit Begleitperson (Eltern/Großeltern/etc.). 
 
Nach längerer Sommerpause aufgrund Übungsleitersuche konnten wir im November 
endlich wieder starten. Wir sind eine kleine Gruppe von 5 Müttern, die sich abwechseln, 
um auch den Kleinsten von Sörgenloch die Möglichkeit zu bieten, sich in der Halle aus-
probieren zu können. Die Kinder können allererste Bewegungsabläufe kennenlernen und 
ihr Können ausprobieren. Alles mit der Hilfe und Sicherheit der Bezugsperson. 
 
Wir freuen uns auf schöne Stunden mit euch! 
 
Verena, Natalie, Steffi, Laura u. Rika 
 

Kleinkinderturnen 
 
Immer mittwochs von 16-17 Uhr. 
Für Kinder von 3-5 Jahren ohne Begleitperson. 
 
Das Kleinkinderturnen baut auf die erworbenen Fähigkeiten vom Eltern-Kind-Turnen auf. 
Die Kinder erobern die Halle und Bewegungslandschaften nun selbstständig und erwei-
tern ihre Fähigkeiten. Durch Spiele wird das Regelverständnis ausgebaut, die Sozialkom-
petenz gefördert und viele weitere Bewegungserfahrungen gesammelt. 
 

Kinderturnen 
 
Immer mittwochs von 17-18 Uhr. 
Für Kinder von 5-7 Jahre. 
 
Die bereits vorhandenen Grundfähigkeiten werden erweitert. Die Kinder entwickeln 
meist ihre eigenen Spielideen und gestalten die Turnstunde aktiv mit. Aber vor allem ha-
ben sie die Möglichkeit sich mal richtig auszupowern. 
 
Allem voran möchten wir den Turnkindern den Spaß an der Bewegung vermitteln und sie 
in ihrer Entwicklung unterstützen. 
 
Wir hatten viel Spaß in diesem Turn Jahr und freuen uns auf ein gutes Jahr 2023! 
 
Rika & Frank 
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Jahresbericht der Männergymnastik- Abteilung 2022 
 
Rückblick auf das Jahr 2022 
Der Gymnastik-Auftakt zur neuen Sai-
son 2022 begann am 6.1.22. Voller Elan 
und guter Vorsätze nach langer Corona- 
Abstinenz ging man den überfälligen 
Pfunden an den „Kragen“, die Weih-
nachtstage hatten sichtlich ihre Spuren 
hinterlassen. Nach einigen Wochen 
Training stellten sich schnell konditio-
nelle Fortschritte ein, was über das Jahr 
hinweg stetig gesteigert werden konnte.  
 
Im Jahre 2022 wurden insgesamt 26 Übungsstunden abgehalten, in denen um Fitness und 
Ball gekämpft wurde. Zusätzlich wurde in den Sommermonaten an den Donnerstagen und 
nun auch montags kräftig in die Pedale getreten, Radtouren von ca.40km durch das rhein-
hessische Hügelland standen in den Abendstunden auf dem Programm. Alles in allem ist 
die Männergymnastik über das ganze Jahr aktiv. 
 
Die Männergymnastikgruppe trifft sich jeden Donnerstag von 18:30 bis 20:00. Die Gym-
nastikstunden bestehen in der Regel aus zwei Teilen:  1.Gymnastik-Kraft- Rücken- Be-
weglichkeit u. 2. Spiele, wie Hockey und Basketball.     
 
Unsere Aktivitäten 2022: 

• Coronabedingt keine Teilnahme an der Fassnacht 
• Heringsessen auf Einladung von Heinz Dieter Berz. 
• 6- tägige Fahrradtour 500km quer durch den Schwarzwald. 
• Grillabende mit Chefkoch Max 
• Weihnachtsfeier im Sportheim 
• Jahresabschluss 29.12. in der Nieder-Olmer Weinstube 

   
Vorschau auf die Aktivitäten für 2023 

• Beginn der Gymnastikstunden am 5.1.2018                            
• Teilnahme am Sörgenlocher Fastnachtsumzug geplant. 
• Große 6-tägige Radtour auf dem Mozart-Radweg-Rundweg von Rosenheim startend 

über ca. 450Km 
• Tagesradtouren in den Sommermonaten. 
• Grille Abende und vieles mehr… 

 
 

Die Männergymnastik Abteilung wünscht ALLEN  
ein Gesundes und Frohes Neues Jahr 2023 
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Jahresbericht 2022 der Mittwochs-Gymnastikgruppe 
 

Auch das Jahr 2022 begann im Zeichen der Corona-Pandemie. Bei winterlichen Tempe-
raturen wurden die Übungsstunden mittwochs von 19.00 - 20.00 Uhr, die in der Halle 
stattfanden, nur vorsichtig besucht. Sobald das Wetter es jedoch zuließ, konnte unsere 
Übungsleiterin Hannelore Hübner im Freien auf dem Mehrgenerationenplatz eine sehr 
gut besuchte abwechslungsreiche Gymnastikstunde abhalten.  

Wir sind eine altersmäßig bunt gemischte Frauen-Gymnastikgruppe von bis zu 25 Frau-
en, die mit Freude unter Nutzung unterschiedlichster Geräte ihre Ausdauer, Kraft und 
Beweglichkeit trainiert. Neue Gesichter in unserer Turngruppe sind jederzeit herzlich 
Willkommen. 

Neben den sportlichen kommen auch außersportliche Aktivitäten nicht zu kurz. Leider 
musste der traditionelle Kreppelkaffee in diesem Jahr ein zweites Mal entfallen, mit ei-
nem Heringsessen im Sportheim konnten wir die Fastnacht dennoch verabschieden. 
Auch das Schlemmerfest vor den Sommerferien im Freien war sehr gut besucht. Unser 
diesjähriger Ausflug im September führte uns nach Guntersblum, wo wir dem interes-
santen Themen-Rundwanderweg „Wandern in den Vögelsgärten“ folgten. Am 14. De-
zember beendeten wir unsere diesjährigen Gymnastikstunden mit unserer Weihnachts-
feier. 

Ein großer Dank geht an Hannelore für das vielfältige Fitnessprogramm, wir freuen uns 
schon auf das kommende Gymnastikjahr mit ihr.  

Unsere neuen Gruppensprecherinnen für das Jahr 2023 sind Conny Sachse, Gitte Berz 
und Roswitha Marienfeldt.  

Wir wünschen allen frohe Weihnachten und ein gesundes glückliches Jahr 2023.  
Eure Bärbel Kemler, Irmtraut Kessel und Uschi Häseli 
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Grillabend im Sommer 
 

Unsere Weihnachtsfeier 

Die Montagsgruppe 
Wer kennt das nicht? Das Jahr hat gerade neu begonnen und es wird Zeit die guten Vorsätze in 
die Tat umzusetzen. Was könnte also schöner sein als die Woche mit einer Runde Sport einzu-
läuten? Hierfür sind wir - die Montagsgruppe - der ideale Ausgangspunkt. 

Wer sind wir? Wir sind ein bunt zusammengewürfeltes Grüppchen von rund 20 Herren. Der 
überwiegende Teil unserer Gruppe kommt aus Sörgenloch und Zornheim, aber auch Nieder-
Olmer, Hahnheimer und Mainzer gehören zum festen Bestandteil. Uns verbindet das gemein-
same Interesse an Fußball als ungezwungener Ausgleich zum Alltag sowie die Freude am Team-
geist. Hierzu finden wir uns jeden Montag auf dem Sportplatz oder in der Sporthalle um 20:30 
Uhr ein. Je nach Jahreszeit wechseln wir zwischen Rasenplatz und Halle. Nach dem Spiel setzen 
wir uns zusammen und lassen den Abend gemütlich ausklingen. 

Ein Grillabend im Sommer ist immer vorgesehen. Zum Jahresabschluss findet unsere Weih-
nachtsfeier statt, an der wir in gemütlicher Runde einen schönen Abend bei gutem Essen, inte-
ressanten Gesprächen und lustigen Spielchen verbringen. Erstmals besuchen wir in diesem Jahr 
gemeinsam eine Fastnachtssitzung im Kurfürstlichen Schloss.  
 
Wir wünschen euch einen guten Start in das neue Jahr! Euer Christian Schlenz und Marco Koch 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 Beim Schätzen und Messen vorgegebener Längen sowie dem 
Puck-Schießen war eine gute Teamleistung gefragt 
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Sörgenlocher „Spätlese“ im Jahr 2022 

Gymnastikgruppe der Seniorinnen des TuS Sörgenloch 
 

Unsere Übungsstunde ist immer Montag von 10.00 bis 11.00 Uhr. 
Interessierte und Mitmacher sind jederzeit herzlich willkommen! 

 
Leider war unsere Gymnastik von der Corona Epidemie stark beeinflusst aber,  
unsere Übungsleiterin Sabine Klingspor hielt uns – wie immer mit großartigen Übungen 
fit. Wenn sie nicht kommen konnte, hat Roswitha Schreiber mit viel Einsatz und jederzeit   
die Vertretung übernommen. Die beiden Übungsleiterinnen seien an dieser Stelle  
herzlicher bedankt. 
 
Neben der Gymnastik durfte natürlich die Geselligkeit nicht zu kurz kommen: 
Ende Mai hatten wir unser kleines Frühlingsfest mit frisch zubereiteten Speisen  
aus der Küche des Vereinsheims. Unser Treffen wurde ein voller Erfolg, zumal  
der Nikolaus, der ja 2 Jahre nicht kommen konnte, sich einstellte – er kam in seinem 
roten Ornat, zwar ohne Schlitten, aber bei Sonne und blühenden Blumen. Eine  
zufällig auf dem Sportplatz anwesende Familie mit kleinem Jungen traute ihren 
Augen nicht – wir hoffen, dass der Junge weiterhin an den Nikolaus zu Weihnachten 
glaubt. Der Nikolaus las aus seinem goldenen Buch und überreichte jeder von 
uns ein buntes Halstuch als kleines Präsent. 
 
In der Folgezeit über den gesamten Sommer (auch in den Ferien) und Herbst,  
fand unsere Übungsstunde statt – wenn Sabine nicht konnte war Roswitha zur Stelle.  
 
Im Herbst hatten wir noch einen kleinen Umtrunk mit Federweißen und ein  
gemeinsames gemütliches Herbstessen bei Daniel. Vor Weihnachten gibt es zum 
Jahresabschluss (für eine kleine Überraschung ist gesorgt) nach  
unserer Übungsstunde im Vereinsheim – eine Jahresabschlussrunde. 
 

Frohe Weihnachten und ein glückliches gesundes Neues Jahr 
wünscht Euch Allen 

Eure Christa 
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Spiel Sport Spaß 

 
☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺ 

immer montags von16 – 17:30 Uhr in der Horst - Schlager – Halle 
für Kinder ab dem letzten Kita Jahr bis zum 4. Schuljahr...... 

 
 

Eigenverantwortlich etwas aufbauen, sachgemäß damit umgehen, gemeinsam mit anderen 
aktiv werden…. 

 
SELBSTKOMPETENZ - SACHKOMPETENZ - SOZIALKOMETENZ 

 
Dass es dabei auch manchmal sehr laut und wild zugeht, bleibt nicht aus! 

Viele Dinge werden aus dem Geräteraum geholt, aufgebaut, umgebaut, bespielt… 
Daraus entsteht dann meistens eine gemeinsame Übung, oder ein Parcours, 

oder ein Spiel… unter Anleitung. Dabei stehen der Spaß und die Freude an der Bewegung 
immer im Vordergrund und die Kinder trainieren unbewusst ihre Fähigkeiten. 

 

☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺ 
 

Leider war dann im September erstmal Schluss, da sich meine Arthrose, in verschiedenen 
Körperteilen, meldete. 

Es tut mir auch sehr leid, dass wir da keine Lösung/Vertretung gefunden haben, aber 
Übungsleiter sind z.Z. ganz dünn gestreut. 

Auch ist noch offen, wie und wann es dieses Jahr weitergeht…. 
Für mich heißt es jetzt erstmal hoffen, dass alles gut wird und Füße stillhalten. 

 

☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺ 
 

Machts gut, bleibt gesund…Liebe Grüße Sigi ☺ 
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Sport mit Bobby 
 
 

„Koanst mer noch a Weißbier bringe” 
 

Mit dieser Musik beginnt oftmals der aufwärmende Teil der Rückengymnastik. Manchmal 
bewegen wir uns aber auch zu den Klängen von „Rock around the clock“. 
 
Wir, das ist eine kleine, aber feine Gruppe, die sich montags um 19.00 zum Training trifft. 

Im Sommer sind wir auf dem Sportplatz und halten so lange aus, bis die Schnaken 
Überhand nehmen und trotz Autan gezielt die richtigen Stellen treffen. ' 

Ein besonderes Highlight im Sommer ist das Training zu Lifemusik. Der Bläserchor hat sein 
Programm eigens auf die Gruppe eingestellt und zu den heiteren Klängen von James Last 
bewegen wir uns in der Abendsonne. 

Im Winter ist es in der Halle geräumig und man kann die vielfältige Kleingeräteauswahl 
wunderbar in das Programm mit einbeziehen. Nach einer guten Stunde liegen alle fertig 
und entspannt auf dem Boden und alle haben das Gefühl, etwas für die Gesundheit getan 
zu haben 

Also, jede/jeder ist willkommen,  

Bobby Schiertz 
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Tischtennis 2022 
 

Die Tischtennisgemeinschaft TTSG Sörgenloch/Zornheim hat nach 
der Corona bedingten Pause die Wiederaufnahme des Spielbetriebs 
äußerst erfolgreich gestalten können. Leider war in den 
vorangegangenen beiden Jahren die sportliche Seite sehr stark in 
den Hintergrund getreten, daher war die Freude groß: Der 
Spielbetrieb und die Jagd nach Punkten stehen wieder im 
Vordergrund. Bei den Herren überzeugte insbesondere die 
1.Herrenmannschaft mit einer überragenden Saison und dem 
souveränen Aufstieg in die Verbandsliga. Bei den Damen gelang 

unserer Zweiten mit der Meisterschaft in der Bezirksliga und dem damit verbundenen Aufstieg in 
die Bezirksoberliga ein überraschender Coup. 

Im Jugendbereich waren die durch Corona bedingten Einschränkungen der vergangenen beiden 
Jahre am stärksten zu merken. Hier war nach den sehr starken Jahren in der Vergangen-heit, in 
diesem Jahr erst einmal wieder ein kleiner Wiederaufbau von Nöten. Dieser ist bisher sehr 
vielversprechend verlaufen, benötigt jedoch natürlich auch etwas Zeit damit wir wie zuvor 
wieder in Breite und Stärke die überzeugende Rolle in Rheinhessen einnehmen können. 

Daher dürfen wir mit Zufriedenheit auf das vergangene Jahr zurückblicken und uns gemeinsam 
auf die kommende Entwicklung freuen. Besonders erfreulich ist, dass es uns in diesem Jahr dank 
der hervorragenden Unterstützung der beiden Stammvereine TSV Zornheim und TuS Sörgenloch 
gelungen ist, sowohl einen Kaderstützpunkt für den Tischtennisverband zu etablieren als auch 
die Kreismeisterschaften der Aktiven und der Jugend für die Kreise Mainz und Alzey 
auszurichten. 

Herren 
Nachdem in der Saison 2021/2022 bereits die Vorrunde 
überraschend gut verlaufen war, lief es in der Rückrunde 
weiterhin „wie am Schnürchen“. Bei so vielen 
Herrenmannschaften ist es logistisch nicht immer einfach, alles 
terminlich unter einen Hut zu bekommen. Von daher war es 
umso wichtiger, dass wir während der gesamten Saison eine 
sehr gute und auch breite Spielerdecke zur Verfügung hatten, 

so dass am Ende neben der herausragenden Meisterschaft unserer 
1.Herren und dem Aufstieg der 6.Herren in die 1.Kreisklasse alle 
anderen Mannschaften bereits sehr früh mit guten Platzierungen 
keine Abstiegssorgen haben mussten. Erfreulich und sicher auch 
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eine unserer sowohl sportlich als auch für die Gesamtstruktur wichtigsten Stärken ist, dass wir 
nach dem Aufstieg jetzt über alle Klassen hinweg von der Verbandsliga über Bezirksoberliga, 
Bezirksliga usw. spielerisch vertreten sind. Damit sind wir nicht nur in der Lage jedem Spieler ein 
Team anzubieten, dass seinem Niveau entspricht, sondern können auch allen Jugendlichen und 
ambitionierten Spielern die Chance bieten sich kontinuierlich weiterzuentwickeln. 

Die Vorrunde der Saison 2022/2023 ist überraschend gut verlaufen. Mit 
gleich sieben Herrenmannschaften sind wir auch in dieser Runde wieder 
breit aufgestellt und können in allen Klassen mit unseren Teams auf eine 
sehr gute Platzierung schauen. Überraschend hat sich in diesem Jahr unsere 
Vierte in der Kreisliga in einem Spitzenquartett festgesetzt und liegt damit 
noch voll im Rennen um die Meisterschaft. Einen mehr als überraschenden 

Verlauf nahm die Vorrunde in der Verbandsliga für unsere Erste. Nach dem Aufstieg und dem 
Rückzug einiger Teams aus Oberliga und Verbandsoberliga schien bei gleich fünf Absteigern der 
Klassenerhalt in der Verbandsliga in fast unerreichbare Ferne gerückt. Umso erstaunlicher die 
mehr als überzeugende Vorrunde, in der unsere Jungs mit 19:5 Punkten einen überragenden 
3.Tabellenplatz einnehmen.  

Gerne sind auch weiterhin zu unseren samstäglichen Heimspielen 
Zuschauer willkommen, was sicherlich auch einen kleinen Anteil an 
unserer Heimstärke hat. 

Mit der auch weiterhin vorhandenen Verteilung unserer Mannschaften über die verschiedenen 
Klassen hinweg, sind wir auch in diesem Jahr wieder breit aufgestellt und können auf einen 
tollen Unterbau blicken, der die Integration unseres Nachwuchses und aktiver Spieler in allen 
Leistungsstufen auch in der Zukunft ermöglicht. 

Damen 
Die Aufgabe Verbandsoberliga gestaltet sich in diesem Jahr äußerst 
schwierig. Nachdem die Saison 2021/2022 mit einem hervorragenden 
Mittelfeldplatz abgeschlossen werden konnte, zeigt sich leider immer 
mehr, dass gerade im Damenbereich die Spielerdecke für dieses hohe 
Niveau derzeit sehr dünn ist. Ausfälle jedweder Art und verletzungs-
bedingte Einschränkungen wirken sich direkt und unmittelbar aus. So wird 
es trotz der intensiven Nachwuchsarbeit noch einige Zeit dauern, bis wir 

diese Lücken adäquat ausgleichen können. Leider ist aktuell auch die Spielerdecke bei unseren 
zweiten Damen nicht besonders gut und damit ist es in verschiedenen Spielen sehr schwierig die 
geforderte Zahl an Spielerinnen an die Platte zu bekommen. Diese Ausfälle machen es auch den 
Mannschaftsführerinnen nicht immer leicht eine adäquate spielstarke Truppe zusammen zu 
stellen. Daher ist es absolut bewundernswert mit welchem Engagement unsere Damen sich 
präsentieren und auf diesem hohen Niveau um jeden Punkt kämpfen. 
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Jugend 
In diesem Jahr steht nach der durch Corona bedingten Pause nun der „Wiederaufbau“ unserer 
gesamten Jugend zu der davor vorherigen Breite und Stärke im Vordergrund.  

Diese Zeit stellte uns in diesem Jahr vor bisher so noch nicht gekannte 
Herausforderungen. Mit einer Meldung von nur drei Jugend-mannschaften 
in der Saison gilt es wieder möglichst viele Anfänger auszubilden und über 
intensive Trainingsarbeit an das Niveau der bereits im Spielbetrieb 
etablierten Jugendlichen heranzuführen.  

Neben dem zwischenzeitlich an vier Tagen die Woche für die verschiedenen Leistungsklassen 
angebotenen Trainingsterminen ist es auch aus Sicht von Trainern und Betreuern eine logistische 
Herausforderung, dies im Einklang mit dem Spielbetrieb zu meistern sowie zusätzlich auch noch 
die stattfindenden Kreis-, Bezirks-, Verbandsvor- und Verbandsendranglisten zu begleitet und zu 
organisieren. 

An dieser Stelle gilt es ein besonderes Lob an unser Trainerteam mit Christof 
Kreckwitz, Anica Steyer, Robert Kardos, Monika Hoth-Weber, Jörg Hönig und 
Ludwig Schirmer auszusprechen sowie herzliches Dankschön zu sagen, für die 
tolle Unterstützung unserer 1. Jugendmannschaft bei der Betreuung unserer 
Jüngsten. 

Zwischenzeitlich ist es gelungen, gerade im Anfängerbereich wieder sehr 
viele neue Talente langsam an das Spiel mit dem kleinen weißen Ball 
heranzuführen. So stehen an einzelnen Trainingstagen manchmal über 
40 Kinder in der Halle und wollen von ihren Trainern entsprechend gefördert 
werden, um möglichst schnell das Tischtennisspielen zu erlernen. 

Zum Glück sind - entgegen der Entwicklung in vielen anderen Vereinen - die 
Mädchen bei unseren Anfängern überhaupt nicht unterrepräsentiert; vielmehr 
tummeln sich hier eine große Anzahl von durchaus talentierten Mädchen, die 
intensiv am Training teilnehmen, was uns auch für den Damenbereich in der 
Zukunft hoffnungsvoll stimmt. 

Im Spielbetrieb ist die TTSG Sörgenloch/Zornheim aktuell weiterhin mit drei 
Jugendmannschaften vertreten. Die erste Jugend geht in der Bezirksliga Nord an den Start und 
belegt dort einen ausgezeichneten dritten Platz. Mit unserer zweiten Jugend in der 1.Kreisklasse 
gilt es jetzt wieder langsam einen guten Unterbau aufzubauen und auch mit unseren jüngsten 
Mannschaftsspielern in der U13 stehen wir in der Kreisliga Mainz/Bingen derzeit auf einem 
hervorragenden 3. Tabellenplatz. 
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Wir würden uns sehr freuen, auch in Zukunft immer wieder neue Gesichter 
im Training begrüßen zu dürfen, um einen kontinuierlichen Zuwachs im 
Nachwuchs- und Schülerbereich gewährleisten zu können. Jede und jeder 
sportinteressierte Anfänger ist herzlichst dazu eingeladen zu unseren 
regelmäßigen Trainingszeiten vorbeizuschauen und sich von den kleinen, 

weißen Bällen faszinieren zu lassen. Unser kompetentes Trainerteam im Nachwuchs- und 
Schülerbereich ermöglicht bei regelmäßigem Training schnelle Fortschritte im Umgang mit 
Schläger und Ball, sowie eine kontinuierliche Verbesserung der Auge-Hand-Koordination. 
Anfängertraining in Zornheim ist donnerstags 17:30 bis 19:30 Uhr. 

Denn nur durch eine stetige Jugendarbeit können auch weiterhin Erfolge gefeiert und das 
Vereinsleben erhalten bleiben. 

Veranstaltungen & Vereinsmeisterschaft 
Zur Eröffnung der Tischtennissaison 2022/23 fanden zum Saisonstart in der Sporthalle des TuS 
Sörgenloch die traditionellen Vereinsmeisterschaften der Herren der TTSG Sörgenloch/Zornheim 
statt.  

26 Teilnehmer begaben sich an die Platten 
und ermittelten in spannenden 
Gruppenspielen die Finalteilnehmer der 
Endrunde. In den Halbfinalspielen unterlagen 
Jörg Hönig aus der dritten Mannschaft und 
Gerhard Gröhl aus der zweiten Mannschaft 
den Spitzenspielern Joschka Guth und Linus 
Schwickerath aus der ersten Mannschaft in 

zwei äußerst spannenden Spielen und belegten so die beiden dritten Plätze. 

Im Endspiel besiegte Linus Schwickerath seinen Mannschafts-kameraden 
Joschka Guth und wurde verdient Vereinsmeister 2022.  In der 
Doppelkonkurrenz besiegten Joschka Guth und Lars Hönig das Doppel Markus 
Kanduth/Stephan Urban. 

Im Nachgang zu dem, für manchen doch sehr anstrengenden Tag, fand wieder 
das alljährliche Sommergrillen mit der ganzen Familie statt. 

Ein kleines Highlight war in diesem Jahr sicher 
auch die Aufbauaktion von zwölf neuen Tisch-
tennisplatten. Die TTSG hat vom Tischtennis-
verband Rheinland-Rheinhessen (RTTVR) für die 
neue Hans-Steib-Halle in Zornheim gleich 12 neue 
Tischtennisplatten samt Netzen zur Verfügung 
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gestellt bekommen. Somit konnte die Halle zum Kadertrainingsstützpunkt des Kreises Mainz-
Bingen ausgebaut und unsere Trainingsbedingungen weiter verbessert werden. Vor der Nutzung 
mussten die angelieferten Platten jedoch erst aufgebaut werden. Ein-geladen vom „TTSG-Chef“ 
Ludwig Schirmer fanden sich 16 Spieler aus den beteiligten Vereinen TuS Sörgenloch und TSV 
Zornheim in der Halle in Zornheim ein, um die Platten auszupacken und aufzubauen. Und nach 
dreieinhalb Stunden standen alle Platten sachgerecht montiert in der Halle. 

Die Spielvereinigung freut sich nun darauf mit den verbesserten Trainingsmöglichkeiten neue 
Talente anzulocken und das Kadertraining des Verbandes zu intensivieren. Alle sind herzlich dazu 
eingeladen, an den Trainingstagen Dienstag und Freitag in die beiden Hallen in Zornheim und 
Sörgenloch zu kommen. 

Noch ein Highlight waren in diesem Jahr sicher die erstmalig von der TTSG ausgerichteten 
Kreismeisterschaften im Tischtennis, die am ersten Novemberwochenende stattfanden. An 
diesen beiden Tagen wurde die Hans-Steib-Halle zum Mekka der Tischtennis Spieler aus der 
Region. Ausgetragen wurden die Meisterschaften sowohl für die Mainzer als auch die Alzeyer 
Jugend sowie für alle Aktiven des Kreises Mainz. Täglich standen über 120 Tischtenniscracks in 
den verschiedensten Alters- und Leistungsklassen an den 19 Platten. Erfreulich aus lokaler Sicht 
waren der Gewinn der Einzelmeisterschaft bei den U15 von Lea Sophie Hendel, die abermals 
ihre Klasse unter Beweis stellte. Bei den Senioren gelang sogar das Triple! Im Einzel holte sich 
Frank Schmitt den Titel, gefolgt von seinen Vereinskameraden Christoph Juretzko und Oliver 
Strohm.  

Damit hat die TTSG eine erfolgreiche und sehr gelungene Veranstaltung des 
Tischtennisverbandes RTTVR mit zahlreichen Besuchern zur Freude aller Beteiligten und der 
Ausrichter erfolgreich umsetzen können. Wir können sehr zufrieden sein mit dem Ablauf, 
welcher einen hohen Organisationsgrad erforderte, der durch zahlreiche Helfer bestens 
bewältigt wurde. 

Im Namen der Tischtennis-Abteilung wünschen wir allen Mitgliedern und 
Freunden ein erfolgreiches und gutes Jahr 2022. Für alle interessieren 
Mitglieder sind während des Jahres auch immer wieder aktuelle Highlights 
aus der Tischtennisabteilung auf der Internetseite des TuS Sörgenloch unter 
www.tus-sörgenloch.de zu finden. 
 
Ludwig Schirmer, Norbert Hayer und Jörg Hönig 
 

http://www.tus-s%C3%B6rgenloch.de/

